
湯河原惣湯 

⽊陰テラスでヨガリトリート 

⽇常から離れた場所で⾃然を感じ⽊々のパワーを取り⼊れて⼼と体を癒しほぐすヨガ 

⽇時 １１⽉２９⽇（⽕）１１時から１２時 １５分前に集合 

場所 湯河原惣湯 ⽊陰テラス 

⼈数 15 名 

料⾦ １,３００円 おつりのないようにお願いします 

持物 ヨガマット お⽔ タオル 動きやすい服装 

主催 ヨガ教室レフア 

 URL https://yoga-lehua.com 

予約 お電話にてご予約可能 

詳細 ・当⽇⾬天が予想される場合は２⽇前に中⽌のお知らせをヨガ教室レフア H P 内 
のブログに掲載しますのでご確認ください 

 
   ・着替える場所はありませんのでヨガのできる服装でお越しください 
 
   ・ヨガが終わった後は散策や温泉、カフェなどをお楽しみください 
    注︓温泉に⼊湯する場合は各⾃事前に惣湯テラスにご予約ください 
 
   ・当⽇荷物を預けたい⽅は⽞関テラス内にコインロッカーがあります 
    ⼀回ご利⽤時 100 円で、お荷物を出す際に返還されます 
 
   ・ご不明点がございましたら下記にご連絡ください 

Mail yoga.rehua@gmail.com 

Tel  090-3433-9385 


